ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Drodzy Rodzice.

Co prawda do nowego roku ,,przedszkolnego” zostato jeszcze kilka miesiecy, ale dobrze bytoby juz dzi-
siaj zaczaé przygotowywac dziecko do tak waznego momentu. Chciatabym przekazaé podstawowe informacje,
ktére, mam nadziej¢, pomoga calej Rodzinie przetrwa¢ trudne momenty zwigzane z pierwszymi dniami pobytu
w przedszkolu.

Jesli cheecie, by Wasze dziecko ,.bezbolesnie” wkroczylo w przedszkolny $wiat przyjrzyjcie mu si¢

uwaznie i zastanéwcie si¢ czy:

mowi tak, ze obcy cztowiek bedzie mogt je zrozumied

wyreczasz dziecko w méwieniu, zgadujac jego potrzeby

umie zapytac lub poprosi¢ o co$

watpliwosci i prosby manifestuje specyficznym zachowaniem (ptacz, tupanie, rzucanie zabawkami)
twoje dziecko bez obaw i leku nawigzuje kontakt z nowa osoba

jest bardzo nie$miate, pozostawienie go z nowa osobg powoduje u niego niepokojace reakcje
umie samo umy¢ rece i buzie

wyregczasz je w czynnosciach higienicznych

potrafi si¢ rozebraé i ubra¢ (zaktadanie kapci, zdejmowanie i zaktadanie bluzki bez guzikow)
wyreczasz swoje dziecko i ubierasz je ,,0d stop do glow”

samodzielnie je, potrafi powiedzie¢, ze mu co$ nie smakuje

umie pi¢ z kubeczka

umie pic¢ tylko z butelki

potrafi gryz¢

rozdrabniasz mu wszelkie potrawy

karmisz dziecko zabawiajac je przy jedzeniu

potrafi samodzielnie jes¢ tyzka

jest przyzwyczajony do jedzenia réznych potraw

je w domu tylko wybrane, ulubione potrawy

potrafi zglosi¢ potrzeby fizjologiczne

samodzielnie korzysta z toalety

dziecko zatatwia swoje potrzeby w pieluche

odpoczywa po obiedzie (lezakowanie lub sen)

potrafi bawic¢ si¢ samodzielnie

ani przez moment nie pozwala dorostej osobie odejs$¢ od siebie

potrafi bawi¢ si¢ w towarzystwie drugiego dziecka (nie atakuje go, nie zabiera zabawek)

ma kredki i kartki, chce rysowaé

uwazasz, ze jest jeszcze za male na rysowanie

ma wystarczajgco rozwinieta koordynacje ruchowg - potrafi chodzi¢ po schodach wspina si¢ na drabin-
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Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa! Malucha czekajg powazne zmiany w zyciu, cz¢sto trudne do zaakcep-
towania. Ale to, co nowe, wcale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych sytuacji trzeba po prostu dziecko i siebie
przygotowac:

Juz teraz nalezy zachecaé i motywowac dziecko do samodzielno$ci — do pierwszego dnia w przedszkolu jeszcze
Sporo czasu — nie traccie go.

3-letnie dziecko powinno mie¢ opanowane nastepujace umiejetnosci:
> gryzienie i samodzielne jedzenie tyzka

> mycie rak mydlem i wycieranie ich

> komunikowanie potrzeb fizjologicznych

> podejmowanie czynno$ci higieniczne przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych — zdejmowanie
podciagnie majtek, korzystanie z papieru toaletowego

zdejmowanie 1 wktadanie podstawowych czesci garderoby

rozpoznawanie swoich rzeczy wsrod innych

wycieranie nosa

w miar¢ rytmiczne chodzenie po schodach przy poreczy
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Nawet mniej samodzielne dziecko nie zostanie w przedszkolu pozostawione samo sobie, ale im

bardziej jest ono samodzielne, tym mniej zalezne od pomocy dorostych i tym latwiej poradzi sobie
w grupie réwiesnikéw.



Co moze zrobi¢ Rodzic, aby utatwié dziecku przekroczenie progu przedszkola?

<> wytwarzaé u dziecka pozytywne nastawienie
* czyta¢ opowiadania, ktorych bohaterowie chodzg do przedszkola
*  rozmawiac o przedszkolu ze znajomymi dzie¢mi, ktore lubig do niego chodzi¢
* u$wiadomi¢ dziecku zalety przedszkola —pozna wielu nowych kolegéw do zabawy, duzo
zabawek, nauczycielka, ktora uczy i bawi si¢ z dzie¢mi
*  poinformowaé dziecko, dlaczego bedzie chodzi¢ do przedszkola, (np. bo mama musi i$¢ do
pracy i rodzice zdecydowali, ze w przedszkolu dziecko be¢dzie miato najlepsza opieke - niektore
dzieci przyjmuja argument, ze mama chodzi do pracy, tata chodzi do pracy i dziecko ma swojg pra-
cg, czyli przedszkole)

<> stopniowo dostosowywac rytm dnia do tego, jaki panuje w przedszkolu (np. zblizone pory
positkéw, przesuni¢cie drzemki na godzing odpowiadajaca porze lezakowania)
<> ksztattowa¢ u dziecka umiejetno$ci porozumiewania si¢ z innymi dzie¢mi i dorostymi
<> wlaczy¢ je w przygotowania do podj$cia do przedszkola, kupujac wspodlnie ubrania, "wy-
prawke”
<> przeprowadzi¢ tzw. trening umiej¢tnosci spolecznych, polegajacy na do§wiadczaniu przez dziecko
przebywania z innymi dorostymi i dzie¢mi a takze rozstania z rodzicami
<> wdraza¢ dziecko do samoobstugi (samodzielne jedzenie tyzka, mycie rak, zatatwianie
potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie podstawowych czeéci garderoby)
<> dostarczaé mu materialy plastyczne, z ktorymi zetknie si¢ w przedszkolu — np. kredki, farby,
nozyczki, plastelina itp.
<> stopniowo oswajac je z okolicag: budynkiem przedszkolnym, placem zabaw a takze salg i perso-
nelem placowki
<> bra¢ udziat w zajgciach adaptacyjnych

Rodzicu pamietaj, e adaptacje utrudniajq:
o Twoje wyrzuty sumienia
niepokoj o dziecko
brak zaufania do placowki
podejrzliwos$¢ w stosunku do personelu
brak jasnych regut
pospiech, zdenerwowanie, spoéznianie si¢
brak czasu dla dziecka
. brak zrozumienia dla jego zachowan, nadopiekunczos¢

Dobre rady na pierwszy dzien:

<> opowiedz dziecku jak bedzie wygladat jego dzien i postaraj sig, by tak byto

<> wstancie na tyle wezeénie, by da¢ dziecku szans¢ na spokojne zjedzenie $niadania i inne rutyno-
we czynnosci

<> mozliwie konkretnie powiedz dziecku, kiedy je odbierzesz (np. po obiedzie, a nie ,,za chwilke") i ko-

niecznie dotrzymaj obietnicy

Pierwsze dni w przedszkolu wiaza si¢ zwykle z zachwianiem poczucia bezpieczenstwa. Dziecko boi si¢ nie tylko
tego co go spotka, ale przede wszystkim tego, Ze mama nie wroci.

Dlatego dobrze jest przez pierwsze dni zabiera¢ dziecko nieco wezesniej, jesli to mozliwe - po obiedzie,
jesli nie- zaraz po podwieczorku.

X nie przeciggaj pozegnania w szatni, pomoz dziecku rozebra¢ sie, pocatyj je i wyjdz - nic tak nie utrwala pta-
czu dziecka jak $wiadomo$¢, ze za jego pomocg moze ono osiagnac to, na czym mu w danej chwili zalezy

W przedszkolu rozstania powinny by¢ krotkie i konkretne. Jesli mamie rozstanie z dzieckiem sprawia duze
trudnosci, wowczas lepiej, zeby tata odprowadzil je do przedszkola - pono¢ rozstania z tatusiami bywaja
o wiele latwiejsze. Dobrym rozwigzaniem jest postanie wczesniej dziecka do Klubu Malucha - tam mozna
zostawi¢ dziecko chociazby na jedna, czy dwie godziny, aby np.: zeby zrobi¢ zakupy. Dzigcki temu,
w przedszkolu dziecko lepiej poradzi sobie z roztaka.

<> nie wchodz do sali razem z dzieckiem, pomysli, Zze masz by¢ razem z nim; przekaz dziecko na-
uczycielce (p. woznej)
<> nie zagladaj po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko nie placze - jesli Twoja pociecha to

zauwazy, reszt¢ dnia moze spedzi¢ przy drzwiach, bo skoro mama zajrzata raz, to moze jeszcze to zrobi



X miej §wiadomos$¢, ze czesto drugie i kolejne pozegnania moga by¢ trudniejsze i
bardziej dramatyczne od pierwszego
<> chwal dziecko za jego dzielno$¢ i umiej¢tno$¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji. Jesli dziecko ptacze,
powiedz mu, ze wszyscy ludzie denerwuja si¢ troche i boja robigc co$ pierwszy raz, ale po kilku dniach czuja
si¢ pewniej — tak bedzie i z nim
<> nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze - jesli zrobisz to raz, bedzie wiedziato, ze Izami
wszystko wymusi (jezeli bedzie dzialo si¢ co$ ztego, nauczyciel sam do Ciebie zadzwoni)
<> nie obiecuj: ,jesli pojdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz'- kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko mozesz da¢ mu
niewielki prezent, z okazji zostania przedszkolakiem (ale nie moze by¢ to forma przekupywania)
<> pamietaj: Zegnaj 1 witaj swe dziecko zawsze z uSmiechem — Twoje zdenerwowanie, smutek, 1zy udzielaja sie dziecku i wywotuja
niepotrzebny strach

Okres adaptacji przebiega rdznie; jedno dziecko po tygodniu ma juz najgorsze za sobg, inne swoj trudny czas za-
czyna dopiero po miesigcu (i to tez jest normalne) - bo dopiero wtedy zrozumiato i w petni odczuto, ze pewien
etap skonczyl si¢ bezpowrotnie, a ono wolatoby zeby byto tak jak dawnie;j.

Drodzy Panstwo, pamigtajcie

- nawet, jesli znajdziecie idealne przedszkole i dobrze przygotujecie dziecko, i tak Wasz maluch ma pra-
WO Wyrazac sprzeciw i niezadowolenie - w koficu w jego zyciu zaszta radykalna zmiana i potrzebuje czasu, aby
ja zaakceptowac.

Nauczyciel przedszkola



